Co je glaukom (zeleny zakal)?

Skupina onemocnéni oka, ktera vedou k progresivnimu
poskozeni zrakoveho nervu. Stav muze vest k nevrathemu
poskozeni zraku a v kone¢néem stadiu ke slepoté. Zvyseny
nitroocni tlak je jednim z rizikovych faktord onemocnéni.
Presna pricCina vzniku glaukomu zustava vsak neznama.

Pocet lidi s glaukomem
na celém svéte

v roce 2010: 60 milionu
v roce 2020: 76 miliont
odhad pro rok 2040: 111 miliont

Fakta a myty

@ Jsem prilis mlady. Onemocnéni postihuje pouze staré lidi.

M Glaukom se muze objevit u kazdeho, od deti po seniory.
Zvyseny vyskyt nemoci je u lidi nad 40 let véku.

@ Onemocnéni ma priznaky, kterych si zajisté vSimnu.

M Glaukom je oznacovan jako tichy zlodéj zraku. Nemoc dlouho

probiha bez zjevnych subjektivnich pfiznaku. Pokud pacient
pozoruje zhorsené vidéni, jedna se o pozdni priznak onemoc-
néni, nevratné je poskozeno vice nez 40 % vlaken zrakoveho
nervu.

@ Glaukom lze vylécit.

M Diky vhodné zvolené lécbé lze zpomalit zhorsovani stavu.
Jednou vzniklé zmény zrakového nervu a zorného pole jiz
nelze vratit zpéet.

@ Glaukom nelze operovat.

M Chirurgicka lécba glaukomu je jednou z lécebnych moznosti
od 70. let 20. stoleti.

Znate hodnotu svého
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Pravidelna o€ni vySetreni

Jsou naprosto zasadni ke stanoveni diagnozy a k predcha-
zeni nevratnych zmén. Nelécené glaukomové onemocnéni
je celosvetove druhou nejcastéjsi pricinou slepoty. Nepod-
cenujte prevenci. Onemocnéni nema zadné subjektivni
priznaky. Objednejte se u sveho ocniho lekare jeste dnes.

Az §0O% lidi o sve
nemoci nevi

Aniz cokoliv zpozorujete, muze byt
zrakovy nerv dale poskozovan
glaukomem

4,5 milionu

lidi na celém svéte osleplo

nasledkem glaukomu

Lécebné moznosti

Lecba glaukomu je dlouhodoba. Nejbézngjsi lécbou
je pravidelné kapani ocnich kapek. U nékterych typu
glaukomu lze provést laserovy zakrok. Neni-li predchozi
leécba dostatecna, pak se pristupuje k operaci. Vsechny
uvedené lecebné moznosti lze vzajemné kombinovat.

VYSSi nitrooéni tlak = VETSI riziko glaukomu

STAREJTE SE O SVE ZDRAVI

NAVSTIVTE SVEHO OCNIHO LEKARE
A NECHTE SI PREVENTIVNE
ZMERIT OCNi TLAK

Vice informaci na www.facebook.com/glaukom.cz
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