Skupina onemocneéni oka, ktera vedou k progresivnimu poskozeni
zrakoveho nervu. Stav muze vest k nevratnemu poskozeni zraku

a v konecnem stadiu ke slepote. Zvyseny nitroocni tlak je jednim
z rizikovych faktord onemocneéeni. Presna pricina vzniku glaukomu
zustava vsak neznama.

Pocet lidi s glaukomem
ha celém svété v roce 2010

60 milionu
Odhad pro rok 2020 : 76 miliont
Odhad pro rok 2040 : 111 miliont

Fakta a myty

Jsem prilis mlady. Onemocneni postihuje pouze stare lidi.

Glaukom se muze objevit u kazdeho, od déti po seniory.
Zvyseny vyskyt nemoci je u lidi nad 40 let veku.

Onemocneni ma priznaky, kterych si zajiste vsSimnu.

CX (X

Glaukom je oznacovan jako tichy zlodegj zraku. Nemoc dlouho
probiha bez zjevnych subjektivnich priznaku. Pokud pacient po-
zoruje zhorsené vidéeni, jedna se o pozdni priznak onemocneéeni,
nevratne je poskozeno vice nez 40 % vlaken zrakoveho nervu.

Glaukom lze vylecit.
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Diky vhodne zvolene lecbe lze zpomalit zhorSovani stavu.
Jednou vznikle zmeny zrakoveho nervu a zorneho pole jiz
nelze vratit zpét.
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Pravidelna ocni vysetreni

Jsou naprosto zasadni ke stanoveni diagnozy a k predchazeni
nevratnych zmen. Nelécene glaukomove onemocneni je celosve-
tove druhou nejcastejsi pricinou slepoty. Nepodcenujte prevenci.
Onemocneni nema zadneé subjektivni priznaky. Objednejte se

u sveho ocniho lékare jeste dnes.

Az 50O lidi o sve
nemoci nevi

Aniz cokoliv zpozorujete, muze byt
zrakovy nerv dale poskozovan
glaukomem

4,5 milionu

lidi na celém svété osleplo

nasledkem g '.au kom u

Léecebné moznosti

Lécba glaukomu je dlouhodoba. Nejbéznégjsi lecbou je pravidelné kapani
ochich kapek. U nékterych typu glaukomu lze provést laserovy zakrok.
Neni-li predchozi léCba dostatecna, pak se pristupuje k operaci. Vsechny
uvedene leécebné moznosti lze vzajemné kombinovat.

VYSSI nitrooéni tlak = VETSI riziko glaukomu

Ocni kliniky, oddéleni i ambulance po celé Ceské republice nabi-
zeji behem Svetoveho tydne glaukomu meéereni nitroocniho tlaku
a konzultace s odborniky. Preventivni akce probiha pod zastitou
Ceské glaukomove spole¢nosti.
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Seznam participujicich pracovist naleznete na
www.facebook.com/glaukom.cz

a webu www.glaucomaweek.cz

Vice informaci na www.facebook.com/glaukom.cz
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